
秋の味覚御膳

●鮭いくら丼

精白米 55g

酢 8g

砂糖 5g

食塩 0.3g

甘塩鮭切身 40g

いくら醤油漬 15g

錦糸卵 20g

きざみのり 0.5g

大葉 0.5g

単価 478円

●吸い物

もみじ麩 3g

切りみつば 2g

減塩醤油 1g

食塩 0.4g

料理酒 2g

本みりん 2g

●季節の天ぷら

ボイルホタテ 30g

里芋六角 25g

南瓜 20g

小麦粉 7g

天ぷら粉 10g

サラダ油 6g

黄パプリカ 15g

大根おろし 30g

おろし生姜 2g

●茶碗蒸し

卵 25g

だし汁 75g

食塩 0.6g

濃口醬油 0.5g

むきえびL 10g

かまぼこ 5g

干椎茸 0.5g

絹さや 3g

●果物

柿 1/4個


