
節分御膳

●枝豆塩昆布ごはん

精白米 55g

むき枝豆 10g

塩昆布 ３g

単価 417円

●つみれ汁

いわしつみれ 30g

生姜 3g

干椎茸スライス 1g

人参 10g

長葱 5g

大根 20g

白味噌 10g

濃口醤油 4g

料理酒 2g

●鮭の幽庵焼き

鮭 60g

塩こしょう 0.1g

刻みゆず 1g

濃口醤油 3g

本みりん 2g

料理酒 2g

アスパラ 20g

塩こしょう 0.1g

●野菜天ぷら

まいたけ天ぷら 2個

なす 1/4本

天ぷら粉 5g

サラダ油 10g

食塩 0.2g

赤パプリカ 15g

食塩 0.3g

●ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

キャベツ 50g

コーン 7g

ロースハム 5g

ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 7g


