
春の花見御膳

●桜寿司

精白米 55g

桜ずしの素 20g

桜の花 3g

単価 409円

●椎茸と小葱の清し汁

生椎茸 10g

花麩 0.5g

小葱 1g

減塩醤油 1g

食塩 0.4g

料理酒 2g

本みりん 2g

●メバルの香り蒸し

メバル切身 60g

白醤油 2g

料理酒 2g

おろし生姜 1g

おろしにんにく 0.2g

さんしょう粉 0.2g

料理酒 2g

たけのこ水煮 15g

かいわれ菜 3g

●春野菜の天ぷら

尾付きﾑｷｴﾋﾞ 20g

アスパラ 20g

新玉葱 30g

切りみつば 2g

小麦粉 5g

天ぷら粉 10g

サラダ油 8g

大根おろし 30g

おろし生姜 2g

めんつゆ 5g

●ウドﾞと若芽の

酢味噌和え

うど 30g

カットわかめ 0.5g

みょうが 1g

酢 4g

砂糖 2g

白味噌 3g


