
メニュー 415　円

●チキン南蛮 ●菊花和え
　精白米 27.5g 　やわらかチキン唐揚げ 2.5個 　かぶ 40g
　もち米 27.5g 　中濃ソース 3g 　食塩 0.2g
　栗甘露煮 15g 　おろしにんにく 1g 　干し菊 0.3g
　黒いりごま 0.5g 　おろし生姜 1g 　みりん風調味料 0.5g
　食塩 0.3g 　鶏卵　 10g

　片栗粉 3g
●刺身盛り合わせ 　サラダ油 1g ●清し汁
　まぐろ切り身 30g 　みりん風調味料 3g 　豆麩 1g
　たい切り身 20g 　料理酒 2g 　小葱 2g
　大根つま 15g 　醤油 2g 　醤油 1g
　粉わさび 0.5g 　酢 2g 　食塩 0.5g
　醤油 3g 　トマトケチャップ 3g 　混合削り節 1g

　長葱 5g 　だし昆布 1g
●なす味噌田楽 　タルタルソース 8g 　黒潮だし 0.1ｇ　
　なす 　
　砂糖 ●茶碗蒸し ●桜ゼリー（写真なし）

　醤油 　鶏卵 20g 　桜ゼリー 1個
　みりん風調味料 　だし汁 50g
　白すりごま 　椎茸 8g
　大葉 　ﾎﾀﾃ貝柱ﾌﾚｰｸ 15g

　なると 5g
　たけのこ缶 5g
　食塩 0.3g

　　　　　　　 敬老の日献立

単価

●栗赤飯


