
メニュー 320　円

●夏野菜天ぷら ●ピーチゼリー

　精白米 63g 　エリンギ 8g 　ゼリーの素（ﾋﾟｰﾁ） 12g

　人参 10g 　なす 15g 　水 70g

　だし昆布 0.5g 　赤パプリカ 10g 　白桃缶 10g

　食塩 0.1g 　オクラ 10g

　醤油 2g 　小麦粉 5g

　料理酒 2g 　天ぷら粉 8g

　みりん風調味料 1g 　サラダ油 8g

　きざみのり 1g 　レモン 10g

　錦糸卵スライス 10g 　ゆず粉 3g

　小葱 3g 　食塩 0.1g

　うなぎ蒲焼 40g

　うなぎのたれ 4g

　さんしょう粉 0.1g

●清し汁 ●冬瓜のかにあん
　卵豆腐 18g 　冷）冬瓜 60g
　みょうが 3g 　かにかま（むき身） 15g
　かいわれ菜 2g 　白だし 1g
　醤油 1g 　食塩 0.1g
　食塩 0.4g 　砂糖 1g
　だし昆布 0.5g 　みりん風調味料 2g
　花かつお 0.5g 　片栗粉 1g
　 　冷）スナップえんどう 10g

　　　　　　　 病院行事献立

単価

●ひつまぶし風ご飯


