
メニュー 300　円　

●春巻き
　精白米 70g 　緑豆春雨 1g
　豚バラブロック 50g 　干椎茸 1g
　生姜 2g 　人参 10g
　ざらめ 4g 　長葱 10g
　料理酒 2g 　もやし 30g
　醤油 6g 　おろし生姜 1g
　ほうれん草 30g 　おろしにんにく 1g
　白菜 40g 　サラダ油 1g
　酢 5g 　ごま油 1g
　砂糖 3g 　醤油 4g
　一味唐辛子 0.5g 　砂糖 1g
　ごま油 1g 　料理酒 1g
　生姜 0.5g 　片栗粉 1g

　春巻きの皮 15g
　サラダ油 8g

●コーンかき玉スープ ●白菜の甘酢漬け
　冷）コーン 8g 　白菜 40g
　クリームコーン缶 20g 　酢 5g
　冷）絹さや 4g 　砂糖 3g
　鶏卵 10g 　一味唐辛子 0.5g
　コンソメ 0.5g 　ごま油 1g
　食塩 0.1g 　生姜 0.5g
　醤油 1g 　ピーマン 10g
　料理酒 2g
　片栗粉 2g ●杏仁豆腐

　杏仁豆腐 30g
　みかん缶 20g
　キウイフルーツ 10g

　　　　　　　 中華ランチ

単価

●角煮丼


