
メニュー 単価 450 円

●湯葉ひろうす煮

　精白米 60g 　湯葉ひろうす 40g

　砂糖 4g 　たけのこ水煮 15g

　食塩 0.2g 　花形人参 1個

　酢 6g 　砂糖 2g

　錦糸卵 20g 　料理酒 2g

　胡瓜 20g 　醤油 5g

　かにかまフレーク 20g 　みりん風調味料 1g

　帆立（刺身） 20g

　青しその実漬 8g

　鶏挽肉 30g ●8種の彩サラダ

　サラダ油 2g 　8種の彩りサラダ 30g

　薄口醤油 2g

　みりん風調味料 1g ●清し汁

　砂糖 0.5g 　醤油 1g

　紅生姜 5g 　食塩 0.5g

　冷）絹さや 3g 　混合削り節 1g

　だし昆布 1g

●天ぷら 　だしの素 0.1g

　尾付むきえび 2尾 　刻み庄内麩 1g

　なす 1/4本 　小葱 2g

　さつまいも 20g

　大葉 1枚

　天ぷら粉 10g ●果物

　サラダ油 10g 　パイン 50g

　大根おろし 20g
　おろし生姜 1g
　醤油 4g
　みりん風調味料 2g

　

　　　　　　　敬老会

●モザイク寿司


