
メニュー 単価 450 円

●彩り変わり天ぷら
　もち米 47g 　尾付むきえび 20g
　精白米 23g 　五色あられ 1g
　甘納豆（あずき） 10g 　天ぷら粉 3g
　食紅 適宜 　白すりみ 30g
　黒いりごま 　適宜 　鶏卵 3g
　食塩 適宜 　食塩 0.2g

　焼きのり 0.1g
●里芋の田楽・盛り合わせ 　天ぷら粉 3g
　冷）里芋 30g 　焼きちくわ 10g
　白味噌 4g 　青のり 0.1g
　砂糖 2g 　なす 15g
　料理酒 2g 　ピーマン 5g
　厚焼き卵 25g 　天ぷら粉 10g
　ふんわり木の葉豆腐 1個 　サラダ油 10g
　生麩（もみじ） 10g 　食塩 1g
　醤油 1g
　食塩 0.5g ●かつおのたたき風サラダ
　だし汁 30g 　かつおのたたき 40g
　冷）絹さや 3g 　玉葱 20g

　水菜 5g
　小葱 2g

●清し汁 　おろし生姜 2g
　花麩 1g 　味付けポン酢 6g
　かいわれ 3g
　食塩 0.5g ●果物
　醤油 0.7g 　梨 1/4

　　　　　　　敬老の日献立

●赤飯


