
メニュー 単価 320 円

●北海道バターライス ●男爵芋のホットサラダ

　精白米 65g 　じゃがいも 45g

　人参 15g 20g

　バター　 2g 　ベーコンスライス 5g

　コンソメ 1g 　サラダ油 1g

　食塩 0.1g 　食塩 0.3g

　こしょう 0.1g 　こしょう 0.2g

　ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 0.5g 　粒マスタード 1g

0.1g 　粉パセリ 0.1g

●サーモンマリネ ●アスパラポタージュ

24g 　グリーンアスパラ（生） 50g

　玉葱 50g 　玉葱 10g

3g 　ポタージュの素 12g

3g 　北海道牛乳 100g

6g 　水 50g

少々 　食塩 0.1g

　こしょう 0.1g

●いちごヨーグルト

　プレーンヨーグルト 50g

　苺ソース 10g

　黄パプリカ

　リーフレタス

　ﾌﾚﾝﾁ白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　粗挽き黒こしょう

　　　　　　　春の道産食材デー

　粉パセリ

　玉葱

　サーモンスライス


