
メニュー 単価 360 円

●ナポリタン ●メンチカツ

　冷）スパゲティ 160g 　メンチカツ（60） 1個

　オリーブオイル 2g 　サラダ油 5g

　玉葱 20g 　パセリ 1g

　ピーマン 10g 　中濃ソース 10g

　粗挽きウインナー 15g

　サラダ油 2g ●盛り合わせサラダ

　ケチャップ 24g 　レタス 10g

　トマトピューレ 8g 　トマト 60g

　中濃ソース 2g 　ブロッコリー 10g

　バター 15g 　マヨネーズ 10g

　コンソメ 1.5g 　ごまマヨネーズ 10g

　牛乳 1g

　塩こしょう 0.5g ●おにぎり

　砂糖 0.8g 　冷）コーン 10g

　粉パセリ 0.1g 　塩こしょう 0.2g

　パルメザンチーズ 3g 　青のり 0.1g

●コンソメスープ

　切干大根（乾） 2g

　人参 3g

　生椎茸 10g

　にんにく 0.3g

　オリーブオイル 1g

　コンソメ 2g

　塩こしょう 0.3g

　粉パセリ 0.1g

　　　　　　　ナポリタン定食


