
メニュー 単価 450 円

●太巻き寿司 ●天ぷら

　精白米 70g 　尾付むきえび（21-25） 1尾

　酢 12g 　南瓜 30g

　食塩 2.5g 　ししとうがらし 1本

　砂糖 8g 　天ぷら粉 10g

　バチマグロ刺身用 20g 　サラダ油 8g

　胡瓜 10g 　大根おろし 30g

　かにかまフレーク 10g 　おろし生姜 2g

   トラウトサーモン刺身用 30g

　焼きのり 2g

　大葉 0.5g 　さば切り身60g 1切

　錦糸卵 10g 　生姜 2g

　かいわれ菜 3g 　白味噌 3g

　桜でんぶ 1g 　砂糖 2g

　料理酒 2g

●清し汁 　みりん風調味料 1g

　スライス蒲鉾 10g 　白髪ねぎ 8g

　みつば 2g

　食塩 1g

　醤油 0.7g ●果物

　花かつお 0.5g 　キウイ 1/2個
　だし昆布 0.5g

●二色浸しの銀あんかけ
　冷）ほうれん草 30g
　白菜 30g
　醤油 1g
　食塩 0.5ｇ
　片栗粉 1g

　　　　　　　お誕生会

●さばの味噌煮


