
メニュー 単価 1255 円

●御飯 ●牛肉のサイコロステーキ

　精白米 60g 80g

0.1g 　牛ロースブロック 80g

　もやし 30g

●味噌汁 　かいわれ 4g

　赤味噌 4g 　パプリカ 8g

　白味噌 4g 　バター 2g

　手まり麩 2個 　ステーキソース 15g

　みつば 4g 　ガーリックチップ 2g

●天ぷら ●煮物

3L1尾 　冬瓜 70g

　なす 30g 　冷）いんげん 10g

　天ぷら粉 10g 　花形人参 10g

　鶏卵 5g 　薄口醤油 3g

　小麦粉 5g 　みりん風調味料 1g

　めんつゆ 3g 　料理酒 1g

　だしの素 0.5g

　　　　　　　ステーキ御膳

　牛バラブロック

　尾付き伸ばしむきえび

　粉パセリ


