
メニュー 単価 460 円

●赤飯 ●さんまの塩焼き

　もち米 50g 　骨無しさんま60ｇ 1切

　精白米 20g 　サラダ油 1g

　甘納豆（あずき） 10g 　食塩 0.3g

　食紅 0.1g 　大根おろし 30g

　黒いりごま 0.5g 　醤油 1g

　食塩 0.3g 　笹の葉 5g

3g

●舞茸とさつま芋の天ぷら

●吸い物 20g

　あさり 20g 　さつまいも 30g

　みつば 2g 　天ぷら粉 8g

　食塩 1g 　食塩 0.3g

　醤油 0.7g 　サラダ油 6g

　かつおだし 0.2g

　昆布だし 0.2g ●旬野菜の炊き合わせ

　鶏もも皮つき(20g) 2切

●胡瓜と茗荷の香り和え 　六角里芋 20g

　胡瓜 35g 　れんこん水煮 15g

　みょうが 10g 　人参 10g

　おろし生姜 0.5g 　椎茸 10g
　糸かつお 0.3g 　醤油 3g
　醤油 3g 　砂糖 2g
　酢 1g 　料理酒 2g
　 　みりん風調味料 1g
●果物 　絹さや 3g
　幸水 1/4個

　　　　　　　お誕生会

　紅生姜

　まいたけ


