
メニュー 単価 380 円

●ざるそば ●トマトサラダ

　そば　　　　　　　　　200g 　トマト 50g

　醤油　　　　 　　　　　25ｇ 　玉葱 10g

　砂糖                               3g 　大葉 0.3g

　みりん風調味料                4g 　和風ドレッシング 3g

　料理酒                            3g

　だし昆布                         1g ●新漬

　花かつお                         1g 　胡瓜 20g

　だし昆布 0.1g

●御飯 　食塩 1g

　精白米                          80g 　赤しその実漬け 5ｇ

　昆布佃煮                       10g

●天ぷら ●果物

　尾付きむきえび 1尾 　りんご 2/8個

   きす 1枚

12.5g

　まいたけ 20g

　冷）オクラ 10g

　なす 20g
　天ぷら粉 15g
　サラダ油 10g
　大根 40g
　生姜 3g

　　　　　　　　天ざる定食

　かにかまスティック


