
メニュー 単価 450 円

●ソフト寿司 ●胡瓜とかにの酢の物

　やわらかシャリ玉　　　　3個 　胡瓜　　　　　　 　　35g

　冷）サーモンスライス　　8ｇ 　食塩　　　　　　　　 0.2g

　冷）マグロスライス　　　8ｇ    干し菊　　　　　　 　0.3g　

　やさしい素材いんげん　　1/10本    紅ズワイガニフレーク　8g

　めんつゆ　　　　　　　　1ｇ 　砂糖　　　　　　　　　2g

　冷）やわらか卵寿司　　  2個 　酢　　　　　　　　　　5g

   わさび粉　　　 　　　　  1g

　醤油　　　　　　　　　　８g

●五目筑前煮 ●デザート

　鶏もも皮なし　　 　　　30g 　くず餅風デザート　　　1個

   冷）里芋 　　　　　　　30g

   やさしい素材人参　　　 1/6個

　サラダ油　　　　　　　　2g

　砂糖　　　　　　　　　　2g

　醤油　　　　　　　　　　4g

　料理酒　　　　　　　　　2g

　みりん風調味料　　　　　1g

　やさしい素材ほうれん草　1/6個

　　　　　　　　ソフト寿司


