
メニュー 単価 334円

●赤飯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●豚肉と野菜の煮物

　もち米　40g

　精白米　30g

　甘納豆（あずき）10g

　食紅　　0.1g

　黒いりごま　適量

　食塩　　0.3g

　紅生姜　3g

●赤だし

　木綿豆腐　20g 　醤油　　　　　　　4g

　みつば　　３g

　赤味噌　　8g

　だし昆布　0.1g

●あじの山椒焼

　あじ骨無し　60g

　醤油　　　　4g

　料理酒　　　2g

　みりん風調味料　2g

　山椒粉　　　0.5g

　アスパラ　　15ｇ

　マヨネーズ　8g

                誕生会

　みりん風調味料　　2g

　料理酒　　　　　　2g

●しらすと胡瓜の和え物

　絹さや　　　　　　3g

　サラダ油　　　　　1g

　砂糖　　　　　　　1g

　豚バラスライス　　20g

　かぶ　　　　　　　30g　　

　ふき水煮　　　　　20g

　椎茸　　　　　　　10g

　人参　　　　　　　10g

　メロン　　　　　　60g

　胡瓜　　　　　　　45g

　しらす干し　　　　　5g

　ゆかり　　　　　　0.3g

　醤油　　　　　　　　3g

　みりん風調味料　　　1g

●果物


