
メニュー 単価 410 円
●七夕そうめん ●みぞれ酢和え
　梅そうめん　　１５g 　大根　　　　　　40g
　そうめん　　　３０g 　ラデッシュ　　　　5g
　抹茶そうめん　１５g 　しらす干し　　　　3g
　花形人参　　　１０g 　かいわれ菜　　　　3g
　冷）オクラ　　１０g 　酢　　　　　　　　5g
　錦糸卵シート　　３g 　砂糖　　　　　　　3g
　笹の葉　　　　　１g 　食塩　　　　　　0.1g
　醤油　　　　　　５g ●ミニ天丼
　料理酒　　　　　１g 　精白米　　　　　60g
　砂糖　　　　　　1ｇ 　尾付きむきえび　1尾
　みりん風調味料　２g 　なす　　　　　　20g
●つくね田楽 　ズッキーニ　　　20g
　鶏挽肉　　　　　50g 　ピーマン　　　　12g
　スキムミルク　　　3g 　小麦粉　　　　　20g
　長葱　　　　　　　6g 　卵　　　　　　　　5g
　おろし生姜　　　0.5g 　サラダ油　　　　15g
　料理酒　　　　　2g 　みりん風調味料　　1g
　片栗粉　　　　　1g 　醤油　　　　　　　5g
　卵黄　　　　　　2g 　砂糖　　　　　　　3g
　白味噌　　　　　5g 　料理酒　　　　　　1g
　砂糖　　　　　　3g 　竹バラ　　　　　0.5g
　みりん風調味料　2g 　だし昆布　　　　　1g
　白すりごま　　　0..1g ●ゼリー
　サラダ油　　　　2g 　いちごのフール 　 1個
　冷）絹さや　　　1g
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